
Kursplan
06.05.2024 - 12.05.2024

Behappy Fitness
Hauptstraße 32

86459 Gessertshausen

08238 9652700
info@problemzone-zirkelstudio.de

Stand: 10.05.2024
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Ausdauer/ Koordi... Entspannung/ Ges... Kraft/ Figur

Montag 06.05.2024

09:00 - 10:00

Rehasport

10:00 - 11:00

Rehasport

11:00 - 12:00

Rehasport

19:00 - 20:00

Power Cycling Reali...
John

Dienstag 07.05.2024 Mittwoch 08.05.2024

18:00 - 19:00

Power Cycling Reali...
John

19:30 - 20:30

behappy-outdoor-par...
John und Stefan

Donnerstag 09.05.2024

19:00 - 20:00

Ein starker Rücken ...
Gottfried

Freitag 10.05.2024 Samstag 11.05.2024 Sonntag 12.05.2024


